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社会福祉法人 うちなだの里  

就労継続支援Ｂ型事業所 うちなだ福祉作業所  
〒920-0266 石川県河北郡内灘町字大根布と 202 番地 5 

TEL:076-286-6386 FAX:076-286-6387 
E-mail:uchisato@yacht.ocn.ne.jp 

夏号 

 第 6 号  平成 27 年 7 月 発刊 

ひだまり 

ＮＨＫでニュースキャスターに挑戦! 

『選択外出に行って来ました。』 

 

お腹いっぱいだょ！ 

サイクリングターミナル
でバーべキューをしまし
た！ 

●加賀コース  
●金沢コース 
●能登コース  
● 富 山 コ ー ス に 分 か れ
て選択外出をしました。 

お菓子城加賀藩にて 
ますのすしミュージアムを見学 
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                           『
み

ん
な

が
主

役
の

う
ち

福
祭

』
 

 
 

 
 

 
保

護
者

 
黒

崎
 

成
 

 夏
の

よ
う

な
日

差
し

が
燦

々
と

降

り
注

ぐ
五

月
二

十
四

日
、

う
ち

な
だ

福

祉
作

業
所

の
『

う
ち

福
祭

』
の

幕
が

切

っ
て

落
と

さ
れ

ま
し

た
。

昨
年

同
様

、

ア
カ

シ
ア

ロ
マ

ン
チ

ッ
ク

祭
に

合
わ

せ
て

の
開

催
と

な
り

ま
し

た
。

 

ま
ず

、
オ

ー
プ

ニ
ン

グ
を

飾
っ

た
の

は
、
『

う
ち

な
だ

愉
快

な
仲

間
た

ち
』

の
よ

さ
こ

い
で

す
。

軽
快

な
リ

ズ
ム

に

乗
っ

て
、

利
用

者
の

皆
さ

ん
も

一
体

と

な
り

「
熱

狂
の

華
」

を
咲

か
せ

ま
し

た
。

ま
た

、
内

灘
中

学
校

の
演

劇
部

と
内

灘

高
校

の
軽

音
部

に
よ

る
公

演
が

よ
り

一
層

の
彩

り
を

添
え

ま
す

。
 

会
場

内
で

は
、

飲
食

コ
ー

ナ
ー

を
は

じ
め

、
手

作
り

ク
ッ

キ
ー

や
自

家
焙

煎

コ
ー

ヒ
ー

、
焼

き
た

て
パ

ン
等

利
用

者

さ
ん

の
心

の
こ

も
っ

た
品

々
が

販
売

さ
れ

ま
し

た
。

 

当
日

は
、

大
勢

の
人

々
で

溢
れ

、
楽

し
い

ひ
と

と
き

が
流

れ
て

い
ま

し
た

。

こ
れ

も
職

員
、

利
用

者
、

保
護

者
の

皆

さ
ん

を
は

じ
め

、
地

域
の

有
志

の
方

々

の
積

極
的

な
、

そ
し

て
心

温
ま

る
支

え

が
初

め
て

生
ま

れ
る

も
の

だ
と

改
め

て
思

い
ま

す
。

ま
さ

に
、

み
ん

な
が

主

役
に

な
れ

る
祭

典
と

な
り

ま
し

た
。

 

 ら～ら～ら THE うち福祭 
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毎
年

恒
例

の
ナ

イ
ス

ハ
ー

ト
ふ

れ
あ

い
広

場
に

参
加

し

て
き

ま
し

た
。

 

様
々

な
競

技
の

中
で

普
段

と
違

う
側

面
を

見
受

け
ら

れ

る
事

が
で

き
、

職
員

と
し

て

『
ハ

ッ
と

』
さ

せ
ら

れ
る

一

日
と

な
り

ま
し

た
。

 

 

ナイスハートふれあい 

スポーツ広場 

6 月 1 日（月） 

六
月

十
五

日
（

月
）

 

木
下

大
サ

ー
カ

ス
金

沢

公
演

を
観

覧
、

ス
リ

ル

満
点

の
シ

ョ
ー

を
興

奮

し
な

が
ら

楽
し

み
、

終

了
後

、
金

沢
医

科
大

学

病
院

新
館

十
二

階
の

ロ

ン
シ

ャ
ン

に
て

美
味

し

い
昼

食
を

頂
き

ま
し

た
。

 

木下大サーカス観覧 
6 月 15 日（月） 

とにかく順番です。 

席についてランチタイム。 
待ち時間 まだかなぁ 
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六

月
八

日
～

十
二

日
い

し

か
わ

特
別

支
援

学
校

よ
り

荒

井
昇

さ
ん

・
七

月
七

日
～

十
三

日
県

立
盲

学
校

よ
り

豊
田

丈

志
郎

さ
ん

が
実

習
で

来
ら

れ

ま
し

た
。

各
作

業
場

で
作

業
を

さ
れ

ま
し

た
。

お
疲

れ
様

で
し

た
。

 

五
月

十
六

日
（

土
）

県
立

児
童

生
活
指
導
セ

ン
タ

ー
に

て
３
Ｂ

体
操

を
し

ま
し

た
。

音
楽

に

合
わ

せ
て

体
操

を
し

て
、

日
頃

の
運
動
不
足

を
解
消

し
ま

し
た

。
 

五
月

二
十

七
日

内
灘
町
連

合
女
性

会
ウ
エ

ス
研
修

が
あ

り
ま

し
た

。
持

ち
込

ん
で

頂
い

た
ウ
エ

ス
を

利
用

者
さ

ん
と

一
緒

に
切

っ
た

り
し

ま
し

た
。

 

初
夏

の
季
節

を
迎

え
な

が
ら

、

ひ
だ

ま
り

夏
号

の
発
刊

に
あ

た
り

楽
し

い
催

し
の

様
子

い
か

が
で

し

た
か
？
！

 

こ
れ

か
ら

も
魅
力

い
っ
ぱ

い
の

活
動

な
ど

皆
様

と
親
睦

を
深

め
な

が
ら
発
信

し
て

い
き

た
い

と
思

い

ま
す

。
 編

集
後

記
 

道具道具道具道具をををを使使使使ってってってって運動運動運動運動デスデスデスデス。。。。    

・・『この夏ギフトはいかがですか？』・・ 

当店おすすめ！ 
アイスコーヒーセット 

￥3,000（税込み） 

●アイスコーヒーセット 
●コーヒーセット 

●コーヒー＆クッキーセット 

●クッキーセット 

他ご予算に応じてお作り致します。 

お疲れ様でした。 ◆ウエス研修◆ 

３Ｂ体操 

虹とひだまりの 
ユニホームが出来ました。 

上上上上にあげてにあげてにあげてにあげて～～～～うまくうまくうまくうまく取取取取れたれたれたれた


